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As comunidades terapéuticas no Brasil, sdo regulamentadas pelas diretrizes
e normativas técnicas e tem como principal objetivo fornecer tratamento e
recuperacdo para pessoas que enfrentam transtornos relacionados ao uso de
substancias psicoativas. Essas instituicbes desempenham um papel crucial na
reabilitacdo e reintegracdo dessas pessoas na sociedade.

Para esse objetivo, as comunidades terapéuticas adotam diversas
abordagens. Em primeiro lugar, deve oferecer um ambiente seguro e estruturado,
no qual os residentes possam se afastar das influéncias negativas e focar na
recuperacdo. O apoio terapéutico desempenha um papel fundamental, com
sessfes de aconselhamento -individual ‘e 'em grupo, terapias cognitivo-
comportamentais e outras modalidades terapéuticas para ajudar os residentes a
compreender as causas subjacentes de sua violéncia e desenvolver habilidades

para a recuperacao.

Carvalho, AF, Ferreira, SF (2023). Relatério De Inspecdo Regular: Da
Associacao De Parentes E Amigos De Dependentes Quimicos - Apadeq,
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INFORMAGOES PRELIMINARES

Unidade: Associacdo de Parentes e Amigos de Dependentes Quimicos - APADEQ
Endereco: Estrada de Porto Acre, Km 6 Rio Branco — Acre

Email: apadeg@gmail.com

Data da Inspecao: 10 de outubro de 2023

Responsavel pela Unidade — Presidente, Sr. Anténio Balica Inacio

Peritos que Participaram: Agleno Fernandes de Carvalho (Decreto no 3.728-P
2023) e Simone de Figueiredo Ferreira (Decreto no 3.727-P 2023)

RELATORIO DE INSPECAO

Aos dez dias do més de outubro de 2023, o Mecanismo Estadual de
Prevencao e Combate a Tortura do Estado do Acre (MEPCT/AC) instituido de suas
prerrogativas de livre acesso aos locais de privacéo ou restricao de liberdade e sem
aviso prévio’ realizou visita regular? a Comunidade Terapéutica® Apadeq, destinada
ao publico feminino para o tratamento de pessoas usuarias de alcool e outras

drogas.

O MEPCT/AC aplicou como metodologia de trabalho a utilizacdo de um
instrumental para observar a situacéo de fato e de direito a que estdo submetidas

as usuarias do servi¢o. Sucessivamente, a partir das informacdes colhidas durante

! De acordo com o Decreto n° 8.065/2007, ao aderir-ao. OPCAT, o Brasil se comprometeu a
implementar Mecanismos Preventivos Nacionais,-com a prerrogativa de realizar visitas a locais de
privacéo de liberdade, sem aviso prévio e com a finalidade de identificar praticas e rotinas desses
locais que favorecam a pratica de tortura (grifo nosso).

2 Regimento Interno do MEPCT/AC Art.15, |, §1° “Entende-se por visitas regulares aquelas
destinadas a ao monitoramento pormenorizado das condi¢des do espaco de privacdo de liberdade.”
(Diario Oficial do Estado do Acre p. 21 Publicado em 28 de julho de 2023).

3 De acordo com o art. 1° da Resolugdo n° 01/2015 do Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas
(CONAD), comunidades terapéuticas sdo entidades que realizam o acolhimento de pessoas, em
carater voluntario, com problemas associados ao uso nocivo ou dependéncia de substancias
psicoativas).
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a inspecdo seria construido e sistematizado o presente relatorio nos termos do art.
5° da Constituicdo Federal de 1988, da Lei Estadual n° 14.863, de 07 de dezembro
de 2012, do Protocolo de Istambul, do Protocolo Facultativo a Convencédo Contra
Tortura e Outros Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes, na
Lei Federal n® 9.455, de 7 de abril de 1997, na Convencéao contra a Tortura e outros
Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes, aprovada por meio do
Decreto Legislativo n°® 4, de 23 de maio de 1989, e promulgada pelo Decreto
Presidencial n° 40, de 15 de fevereiro de 1991.

Ao chegar a Apadeq, o MEPCT/AC foi recebido pelo coordenador que
responde pela unidade na auséncia do responsavel, que repassou algumas
informacdes quando questionado por este 6érgao de monitoramento. Foi entregue a
Lein® 3.986/22, de implementacdo do MEPCT/AC, informado o carater da inspecao

e sua finalidade.

A Apadeq ndo tem no quadro de recursos humanos funcionarios
remunerados, contando apenas com dois profissionais (coordenadores) cedidos de
outras instituicbes e uma psicologa que trabalha voluntariamente realizando os
atendimentos semanalmente na modalidade de terapia em grupo. De acordo com a
Resolucdo CONAD n° 01/2015 o artigo 6°, XXIV a instituicdo deve manter equipe
multidisciplinar com formacgédo condizente com as atividades oferecidas no
Programa de Acolhimento e para o pleno funcionamento da entidade. Foi informado
pelo coordenador que as acolhidas pagam o valor mensal de R$ 400,00

(quatrocentos reais) para manutencao das despesas da instituigcao.

N&o havia fixada na entrada a Resolucdo CONAD n° 01/2015 conforme

estabelecido no artigo 23 da referida legislacéo®.

4 Art. 23. Esta Resolucdo devera ser afixada, na entidade, em local visivel ao publico.
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ApOGs essa primeira etapa de dialogo, o MEPCT/AC iniciou a inspecéo na
instituicdo que funciona em uma ampla residéncia que estava asseada na ocasiao,
sendo as internas responsaveis pela limpeza e preparacdo dos alimentos. A
instituicdo conta com: uma cozinha, uma despensa, trés quartos para as internas,
um alojamento para a coordenadora, trés banheiros: um banheiro privativo para a
coordenadora, um para visitas e outro para as internas, uma sala de convivio com
televisdo (que no dia da inspecao estava no conserto, segundo o coordenador),
duas salas para a coordenacédo, onde em uma delas séo realizados os atendimentos
pela psicologa e outra sala, onde de acordo com o dizer do presidente, séo
guardados os prontuarios, porém a sala estava trancada, sendo a chave sob a
responsabilidade da coordenadora que ndo estava no momento. Embora a casa

seja bem conservada, havia sete portas sem trincos precisando de reparo.

Na cozinha, espaco amplo e arejado, havia uma geladeira de duas portas,
dois freezers (de uma e duas portas respectivamente), um fogao industrial (que n&o
estava sendo usado), um fogdo doméstico, um armario, panelas que atendiam a
demanda e nao foi observado um cardapio a ser seguido. Em um dos freezers havia
uma sacola com algumas carnes e no congelador da geladeira, havia polpas de
fruta, alguns produtos de laticinios e, em um dos freezers tinham varias garrafas
pets com agua, que segundo uma das acolhidas, sdo aguas provenientes de um

carro pipa que abastece a Comunidade Terapéutica duas vezes semanalmente.

Ainda na cozinha foi entrevistada uma acolhida que informou atuar neste
ambiente, de forma voluntaria preparando as refeicbes. Segundo a acolhida, essa
seria sua laborterapia. O MEPCT/AC destaca a importancia da realizacdo de
atividades de promocéao do autocuidado e da sociabilidade, tais como a elaboracéo
de refeicbes, desde que a pratica da prestacdo de servicos de natureza nao
eventual, sob dependéncia de outrem, ndo seja configurada abusiva. Destaca-se

ainda que qualquer atividade desenvolvida pelas usuarias no ambito da instituicdo
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deve prezar pelo carater terapéutico (art. 15, paragrafo unico, Resolucdo CONAD
n° 01/2015).

reu L
T

Fonte: arquivo do MEPCT/AC

Fonte: arquivo do MEPCT/AC

Na despensa que fica localizada préxima a cozinha, sdo armazenados o0s
alimentos néo pereciveis; foi constatado por este 6érgdo de monitoramento produtos
(dois quilos de feijao e dois pacotes de gelatina) com as datas de validade vencidas.
Quando informado ao coordenador, este disse que produtos vencidos séo
entregues a unidade que acolhe o publico masculino para serem dispensados aos

animais que ali convivem. Os demais produtos, estavam com a validade em dia.

Dentro da despensa havia alguns materiais de obras que foram
possivelmente utilizados e descartados estando em desacordo com o espaco, que

€ reservado para armazenamento de alimentos.

Rua Dr. Omar Sabino de Paula, bairro Estagdo Experimental
e-mail: mepctacre@gmail.com




ESTADO DO ACRE
MECANISMO ESTADUAL DE PREVENGAO E COMBATE A TORTURA — MEPCT/AC

Fonte: arquivo do MEPCT/AC Fonte: arquivo do MEPCT/AC

Fonte: arquivo do MEPCT/AC

Fonte: arquivo do MEPCT/AC
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Os dormitérios sdo amplos, arejados, com iluminagdo natural e interna,
guardarroupas e todas as camas tinham colchdes; embora seja arejado, as internas
usam seus proprios ventiladores. Em relagdo aos banheiros, estes nao tém
acessibilidade, assim como toda a casa em desconformidade com o que determina
0 artigo 6°, XVIl da Resolugdo CONAD n° 01/2015°.

Fonte: arquivo do MEPCT/AC

Este MEPCT/AC foi até a sala da medicacdo. Nesta sala ndo havia armario
com chave para armazenar as medicacdes das internas que eram acondicionadas
em sacos plasticos e em uma necesserie junto com os receituarios médicos. Os
horarios das medicagbes e distribuicdo ficam sob a responsabilidade do

coordenador que tinha os horarios em mente, sem nenhum tipo de prontuario para

5 XVII - observar as normas de seguranca sanitaria, de instalacdes prediais e de acessibilidade, além
de manter atualizadas as licencas emitidas pelas autoridades competentes;
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controle da prescricdo médica, sendo lembrado também pelas acolhidas sobre os
horarios dos medicamentos.

Fonte arquivo do MEPCT/AC;
Local onde fica armazenado algumas medicacdes.

ENTREVISTA COM O PRESIDENTE

O presidente, que € técnico em dependéncia quimica, quando entrevistado
pelo MEPCT/AC, disse que a instituicdo (que é privada) funciona desde 2003
(inicialmente no bairro Vila Acre até o ano de 2011); sendo reaberta em 2015
funcionando regularmente até o presente momento, tendo capacidade para dez
mulheres, e, no dia da inspecéo, estava abrigando cinco internas. A instituicdo sé
permite a internacdo consentida, sendo algumas acolhidas encaminhadas através
de ordem judicial. A Apadeq ndo recebe nenhum recurso publico até o presente
momento. A Resolugdo CONAD n° 01/2015 no artigo 6°, XXIV estabelece que a
instituicdo deve ser mantida sob a responsabilidade de um profissional de nivel
superior legalmente habilitado, bem como substituto com a mesma qualificagao,

estando a Apadeq em desacordo com a legislagao.

O tratamento na instituicdo dura em média de seis meses, podendo ser

prolongado a depender do Plano Terapéutico que é construido pela psicologa e o
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coordenador e que no momento esta sem aplicabilidade; a politica da casa é de
abstinéncia total e, de acordo com a fala do presidente, a Apadeq ndo € de cunho
religioso, o que se da enfoque é a espiritualidade, ndo sendo as internas obrigadas
a participar das reunides que sao ensinamentos sobre croché, onde também é
tratada a questdo da espiritualidade. As acdes de prevencao relativas ao uso de
drogas dispostas no artigo 6°, XXIlI® da Resolugdo CONAD n° 01/2015 sdo
realizadas com apoio da rede local através do Centro de Apoio Psicossocial AD llI,

disse o presidente.

Em relacdo a documentacao, o presidente informou que o alvara sanitario,
exigido pela Resolugcdo CONAD n° 01/2015 no artigo 4°’ esta sendo providenciado,
pois esta em tramitacdo no Orgdo competente, sendo cumpridas um rol de
exigéncias para a concessdo; ha Regimento Interno, que nao pode ser
apresentado uma vez que estava na sala da coordenadora a qual estava fechada,
assim como as pastas das acolhidas contendo os programas terapéuticos® de
cada uma e, disse ainda o gestor que, quando ingressam, as internas assinam um
Termo de Aceite, de igual forma se encontrava na sala da coordenadora que

estava trancada.

Em continuidade a entrevista, o presidente informou que quando as internas

necessitam ir ao médico, as familias sdo comunicadas e ficam com essa

6 XXIII - promover, com o apoio da rede local, além das acBes de prevencao relativas ao uso de
drogas, também as referentes as doencgas transmissiveis, como. virus HIV, hepatites e
tuberculose;(Grifo nosso)

7 Art. 4° A instalacéo e o funcionamento de entidades que promovem o acolhimento de pessoas com
problemas associados ao abuso ou dependéncia de substancia psicoativa, caracterizadas como
comunidades terapéuticas, ficam condicionados & concessao de alvard sanitario ou outro
instrumento congénere de acordo com a legislagdo sanitaria aplicAvel a essas entidades. (Grifo
NOSS0).

8 Um programa terapéutico € um conjunto de intervengées e atividades com o objetivo de auxiliar a
promoc¢éao de saude mental, emocional ou fisica de uma pessoa. Pode incluir terapias individuais ou
em grupo, abordagens farmacoldgicas, praticas de autocuidado e outras estratégias para promover
0 bem-estar.
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responsabilidade de conduzi-las e que toda semana é realizado o contato telefénico
com as familias durante dez minutos em média ou de acordo com a necessidade,
sendo as visitas presenciais programadas para o primeiro domingo de cada més. A
pessoa acolhida pode interromper o acolhimento a qualquer momento em
conformidade com o artigo 8° | da Resolugdo CONAD n° 01/2015 e que a
participacdo nas atividades nao é obrigatéria.

Em caso de qualquer interna passar mal, a familia é avisada para que venha
socorrer e, se for urgente, a mesma é socorrida pelo Servico de Atendimento Médico
de Urgéncia — SAMU ou pelo coordenador e avisado imediatamente a familia.

Os materiais de higiene pessoal sdo de responsabilidade da familia em sua
aquisicao ou a propria usuaria pode adquiri-los.

Na recepcao da unidade, encontra-se um unico extintor de incéndio, cuja data

de validade expirou em 2019, tornando imperativa a sua substituicao.
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Na parte exterior da unidade, ha um poco e uma bomba. Conforme
informacdes do coordenador, a agua proveniente do poco é utlizada na
higienizag&o das instalacoes.

Fonte arquivo do MEPCT/AC.

Fonte arquivo do MEPCT/AC.

Dentro das instalacdes, ha uma lavanderia desativada, que carece de
magquinas de lavar ou quaisquer outros equipamentos para auxiliar na lavagem de
roupas. Como resultado, as usuarias realizam a lavagem manual de suas roupas

do lado externo da unidade.

ENTREVISTAS COM AS ACOLHIDAS

O MEPCT/AC entrevistou as acolhidas que estavam na instituicdo, com
excecdo de uma delas que havia ido ao médico. Das mulheres acolhidas, duas

delas foram institucionalizadas através de medida judicial. A instituicdo também
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dispde de vagas sociais, destinadas as pessoas desprovidas de recursos
financeiros.

Foi informado pelas usuérias que a rotina delas na casa consiste na
realizagéo das tarefas propostas: “cada uma tem uma fungéo na casa” (sic). Fazem
a limpeza, cozinham, cuidam das plantas e fazem artesanato.

Disseram ainda que as sextas-feiras pela manha, é realizado culto religioso
no espaco de convivéncia, enquanto aos sabados a noite, as residentes participam
de um servico religioso em uma igreja proxima. Acrescentaram ainda que nao é
permitido uso de cigarros.

Uma das acolhidas prepara as refeicbes que sao servidas nos seguintes
horarios: café da manha as 07:30h, almoco as 11:30h, merenda as 15h e jantar as
19:30h e as compras dos produtos para o preparo dos alimentos é da
responsabilidade do coordenador e também h&a doacdes. Disse ainda a acolhida
gue faz apenas uma semana que decidiu se internar, pois havia passado um ano
anteriormente na referida instituicdo e teve uma recaida, tendo sido encaminhada
pelo Centro de Apoio Psicossocial — CAPS AD IIl.

Disseram ainda as internas que ha uma psicologa que atende
voluntariamente uma vez na semana e que existem regras a serem cumpridas na
casa, bem como horérios e que as vezes a comida € escassa, pois falta mercadoria,
mas que na maioria das vezes a comida é satisfatoria. Sobre itens de higiene, as
familias suprem e ndo ha nenhuma atividade de lazer; o valor pago mensalmente

pelas acolhidas € de quatrocentos reais.

Todas tomam medicacdo de uso controlado que sdo entregues pelo
coordenador, sdo acompanhadas pelo Caps AD lll e foi informado pelas mesmas
gue a convivéncia entre elas é pacifica, sem conflitos e confirmaram a informacéo

dada pelo coordenador que diante de um problema de satude mais grave que possa
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acometer qualquer uma das internas, estas séo socorridas pela instituicao e avisado

aos familiares.

Em relagdo ao contato com os familiares, foi confirmado pelas usuarias a
visita mensal no primeiro domingo do més e o direito a realizar uma ligacao
telefonica semanalmente. Durante esse encontro, h4 um momento de
espiritualidade e uma apresentacédo teatral realizada pelas residentes para os
familiares que tém a permissdo de para entregar alguns itens, incluindo
medicamentos e outros objetos, além de poderem fazer as entregas durante a
semana.

E importante ressaltar que algumas residentes manifestaram insatisfacio
devido a falta de atividades recreativas mais diversificadas, como por exemplo,
partidas de vélei e, sobretudo, pela auséncia de uma maquina de lavar disponivel

para uso.®

Apés o didlogo com as acolhidas, foi finalizada a inspecdo na sala do
coordenador, conforme orientagdes do Guia Pratico de Monitoramento aos lugares

de detencgédo para conversa final com o responsavel pela instituicdo.°

Este é o relatorio. Passamos as recomendacdes.

° A diversidade de atividades em uma casa terapéutica é fundamental para atender as necessidades
individuais dos residentes, promovendo a recuperagdo, o bem-estar e o desenvolvimento pessoal.
Cada pessoa € Unica, e oferecer uma variedade de atividades terapéuticas permite a personalizacéo
do tratamento.

10 “E importante estabelecer um dialogo construtivo com quem esta encarregado dos locais visitados
para que rapidamente fique informado a respeito dos resultados da visita. O objetivo da conversa
final € transmitir um resumo dos resultados da visita e 0s problemas especificos identificados.”
Monitoramento de locais de detencéo - Guia Pratico p.63
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RECOMENDAGOES:

Ante o exposto, o Mecanismo Estadual de Prevencdo e Combate a Tortura

no Estado do Acre — MEPCT/AC, no uso de suas atribui¢cdes legais, nos termos da
Lei n° 3.986/2022, emite as autoridades competentes as RECOMENDACOES,

conforme transcritas abaixo, para que sejam implementadas por V. Exceléncia nos

prazos estabelecidos por este 6rgao de monitoramento.

O Protocolo de Prevencédo e Combate a Tortura (OPCAT) no artigo 22

preconiza que as autoridades competentes do Estado-Parte interessado deveréo

examinar as recomendacdes do Mecanismo Preventivo Nacional e com ele engajar-

se em didlogo sobre possiveis medidas de implementacao.

A ADMINISTRACAO DA COMUNIDADE TERAPEUTICA APADEQ:

1.

Afixar a Resolucdo CONAD n° 01/2015 na Entidade em local visivel conforme
estabelecido no artigo 23 da citada Resolucdo. Prazo: imediato;

Disponibilizar ao MECPT/AC, através do e-mail: mepctacre@gmail.com, 0s
seguintes documentos exigidos para o regular funcionamento da Instituicéao:
Alvara Sanitario, Regimento Interno, laudo do Corpo de Bombeiros,
Termos de aceite das acolhidas e Programa de acolhimento. Prazo:
cinco dias;

Garantir que a Apadeq esteja sob a responsabilidade de um profissional de
nivel superior legalmente habilitado, bem como substituto com a mesma
qualificagdo. Prazo: um més;

Realizar um acompanhamento técnico através da construcdo de um Plano
de Acolhimento Singular (PAS) com cada uma das usuarias, em conjunto
com as mesmas. Prazo: dois meses;

Contratar um profissional do ramo da psicologia para atender as acolhidas
na Apadeq. Prazo: dois meses;
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6. Consertar os trincos das sete portas que estdo quebrados. Prazo: um més;
7. Retirar os materiais de obras que estdo na despensa. Prazo: imediato;

8. Garantir a acessibilidade na instituicdo conforme determinado no artigo 6°,
XVII da Resolugcdo CONAD n° 01/2015. Prazo: seis meses;

9. Estruturar a sala das medicacfes colocando armarios com chaves para
armazenamento das medicacdes para que haja seguranca no controle e
distribuicdo dos medicamentos. Prazo: um més;

10. Substituir o extintor de incéndio que estd com a validade vencida. Prazo:

imediato.
Agleno Fernard8s de Carvalho Simone de Figueiredo Ferreira
Perits' MEPCT/AC Perita do MEPCT/AC
(Decreto no 3.728-P 2023) (Decreto no 3.727-P 2023)
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